Aktuelles Thema im Winter 2011,/2012

Heilsamer Trost

Dies ist Teil der universellen Kraft des Trostes, du kannst sie im Moment gut gebrauchen,
weil Schmerz, Kummer oder Trauer dich Gbermahnt hat,
dein Sein gepragt ist von kummervoller Energie.
Dieses Bild soll dich verbinden mit der universellen Energie des Trostes und des Beistandes.
Universell, weil aus allen Teilen zusammengewebt ist fir alles,
was lebt und Schmerz erfahren kann im irdischen Leben.
Uber die universelle Energie des Trostes kann
Erleichterung, Reinigung und Heilung wieder initiiert werden.
Flhle dich in dem Arm genommen durch diese Energie,
gleich einer Mutter, die Ihr Kind in den Armen wiegt.

Du erhéltst Giber dieses Bild wieder Zugang zu Energie des Trostes, die dich umgibt.
Jeglicher Schmerz, jegliche emotionale Empfindung, die dich in dir schwer flihlen lasst,
hat Platz, Platz in dieser Energie,
darf sein, und darf sich zum richtigen Zeitpunkt umwandeln und auflésen.

Diese Energie flieBt nicht nur in eine bestimmte Richtung, sie ist allgegenwartig.

Sie |6st langsam und vorsichtig die Verkrustungen deines emotionalen Schmerzes ab,
wie eine alte Haut, und hiillt dich gleichzeitig ein in einen wohltuenden Balsam des Trostes,
der Ruhe und der Geborgenheit,
die dich nun umgeben darf wie eine feine zarte Membran,
in der du ruhen kannst,
gleich einem von seiner Mutter getrosteten Kind.



